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KUTATASI BESZAMOLO

A kutatas cime: Egyszert és hozzaférhet6 analitikai modszerek az ¢lelmiszerkémiaban
Kutatasvezeté: Dr. Csavdari Alexandra, Egyetemi docens

A kutatasban résztvevok:
Bogyor Andrea, Egyetemi hallgatd
Bala Szende, Egyetemi hallgato
(Kémia és Vegyészmérnoki Kar, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér)

Tevékenységi beszamolo

A kutatés célja:
Egyszert és hozzaférhet analitikai modszerek alkalmatossaganak vizsgalasa cukrok és
C-vitamin 6ssztartalom meghatarozasara kiilonb6z6 élelmiszerekben.

A kutatas rovid leirasa:

1. Cukrok ossztartalmanak meghatarozasa refraktometrias modszerrel, mézekbdl,
hazi készitésii borokbol, szirupokbol, palinkakbdl és bolti italokbdl.

2. A C-vitamin dssztartalmanak meghatarozasa jodomeétrias (titrimetrias) modszerrel,
frissen facsart vagy tartositott gyiimdlcslevekbdl, szirupokbodl, kiillonbozd italokbdl és
olajokbol.

3. Alkoholos zellerkivonatok folyamatanak minGségi vizsgalata gravimetrias
modszerrel. A kivonatok harom féle zellerbdl késziiltek: Apium graveolens var. Secalinu
levelébol, Apium graveolens var. Dulce szardbol és Apium graveolens var. Rapaceum
gumojabol.

4. Statisztikai adatok feldolgozéasa, 6sszehasonlitasa és kovetkeztetések levonasa.

A kutatasi eredményei és tovabbyviteli lehetoségei:

Ossz-cukortartalmat hataroztunk meg kiilonboz6 élelmiszer tipusoknal: mézekben,
hazi készitést, illetve bolti italokban. A méréseket egy analog ABBE refraktométer
segitségével vegeztik. Az eredményeket 6ssz szukréz vagy glukéz tomegszédzalékban
fejezztik ki, annak fliggvényében, hogy a Benedict reakcioban mit észleltink (Kimutattuk a
redukalo cukrok jelenlétét).

A mézekben taldlhatdé cukrok gliikozban fejezhetéek ki. A 16 minta szinte
mindegyike minimum 80%-0s koncentraciot mutatott. A bolti italok cukortartalma valtozo,

a legnagyobb glukdz-koncentracidt az almas Cappy-ban allapitottunk meg, ellenben a Hell
Classic energiaital csak szukrozt tartalmaz. A hazi készitésu italoknal, szukrozban fejetuk ki
az 0ssz-cukortartalmat, és a borok esetében e tartalom joval elmarad a palinkakéhoz képest.

A jodometrias modszer alkalmazhatosaga az Aspirin Plus C pezsg6tabletta segitségével
vizsgaltuk meg: a cimkén feltlintetett C-vitamin tartalom 88% szazalékat mutattuk ki. A
vizsgalt hidegen préselt szirupok koziil a fenyOriigy szirup tartalmaz a legtobb C-vitamint,
valamint a frissen facsart narancslé. A pasztorizalt gyimolcslevek C-vitamin mennyiségei
kozott minimalis eltérések észlelhetdek, itt a céklalében talalhato a legnagyobb mennyiség. A
borok C-vitamin tartalma valtozatos, amit az alkalmazott sz6l6fajtak befolyasolhattak. Az 4
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olajminta koziil a sz6l6mag olaj tartalmaz a legtobb C-vitamint, mig a legkevesebbet pedig a
szezdmmag.

Az alkoholos zeller-kivonatok készitésének folyamatat igyekeztlink leirni par minéségi
paraméter altal, amelyek gravimetrids modszerrel kimutathatoak. E folyamat a szilard-folyadék
(S-L) extrakcionak felel meg. Az egymas kovetd extrakcios 1épésekben a szaraz tomegtartalmat
allapitottuk meg. Ez a leggyakrabban feltiintetett minéségi paraméter az ilyen tipusti névényi
termékeknél. A kapott adatok segitségével az Gsszfolyamat dinamikajat (idébenni lefolyasat)
deritettiik fel.

A kutatast szeretnénk folytatni, érzékenyebb analitikai mddszerek felhasznélasaval.

A tevékenység eredményének tervezett megjelenitése
(publikacidk, konferenciak, egyéb)
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https://ojs.emt.ro/chem/article/view/679

2. Csavdari A., Muntean D.-M., ,,Zellerkivonatok elddllitasa. Esettanulmany”, XXVII.
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3. Bala Sz., Bogyor A., Csavdari A., ,,Ossz-cukor és C-vitamin meghatarozasara
kiilonbozd élelmiszerekben”, MTNE 2021 - Erdélyi Természettudomanyi Konferencia (ETK-
20), 2021. November 20. (on-line);
https://www.eme.ro/esemeny/-/tartalom/mtne-2021--erdelyi-termeszettudomanyi-
konferencia-etk20-333597

4. Csavdari A., Muntean D.-M., ,,Alkoholos zeller-kivonatok eldallitasi folyamatanak
mindségi vizsgalata”, MTNE 2021 - Erdélyi Természettudomanyi Konferencia (ETK-20),
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Publikéacio kézirat:

1. Bala Szende, Bogyor Andrea, Csavdari Alexandra, ,,Ossz-cukor és C-vitamin
meghatdarozasa kiilonbozd élelmiszerekben / Total sugar and C-vitamin determination for in
various food samples”, MUzeumi Fiizetek — Acta Scientarium Transylvanica, bekiildve.
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